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Je suis reconnu-e pour mes qualités.
Je p m’exprimer et poser mes choix.

Jai du plaisir a vivre et ma vie est agréable.

Agismometre

Je vieillis. Suis-je a risque de violence, en raison de mon age ?

Je suis consulté-e et respecté-e par les personnes qui m’entourent
(famille, proches, soignants).

Je suis libre de choisir mes relations amicales, intimes et sexuelles.
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Jai acces aux informations qui me concernent (médicales, financiéres, etc.)

Je regois I'aide dont j'ai besoin (médicale, psycholosociale et juridique).

On me parle comme a un-e enfant.
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Comprendre, c’est déja agir
Cet outil vous aide a identifier le niveau de respect ou de violence dans vos relations :
Suis-je respecté-e ? Suis-je a risque de violences liées a mon age ? Suis-je en danger ?

Je suis isolé-e par mon entourage ou on ne me parle plus.
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Un doute ? 78
N’hésitez pas a demander de l'aide. B e o
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Face a une violence agiste, : Pour signaler une £ o m
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d'un accompagnement ? 022231343 En cas d'urgence vitale appelez N i) g &
AVERTISSEMENT
Les associations partenaires a la réalisation de cet outil sont : Avec le soutien de : Dans le cas de mesure de protection, de troubles
W 5 AVIQ u . neurocognitifs ou psychiatriques, la violence ressentie
- nécessite un accompagnement spécifique.
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